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目 指 す
生 徒 像

6 か 年 の 中 高 一 貫 教 育 で、

こ の よう な 生 徒 を 大 事 に 育 て て い き ま す！

目 指 す
学 校 像

教 育 理 念

Challenge

Communication

Boys and Girls、 
Be a Challenger of 
the Future!

Balance

自主自立

協働する力

論理的思考力 ＆ 豊かな創造力

Logical thinking
& Creativity

Independence

C o l l a b o r at i o n

生 徒 一人一人 の
夢 や 望 み を
か な え る 学 校

校長あいさつ

　今年度本校附属中学校に第３
期生が入学し、３学年が揃い新し
い伝統が始まりました。入学生に
は中学高校の６年間で、勉強だ
けでなく他の学校では経験できな
いような活動を数多く用意してい
ます。そして様々な課題に積極的
に向き合い、多様な人々と協働し
て課題を解決していける力や新た
な価値を創造する力を持つリー
ダーを育てます。
　本校附属中のキャッチフレーズ
は、「想像を超える自分に出会え
る学校」です。様々なチャンスを
提供しますが、それを活かすのは
君自身です。高校を卒業する６年
後自分がどうなっているかを想像
するのは難しいですが、きっと想
像を超える自分になっているので
はないでしょうか。私たちは君達
の未来を、そして夢の実現を応援
します。いろいろなことに挑戦し
ながら、自分を磨ける本校で一
緒に学んでいきませんか。

答え無き課題にも論理的
な思考で探究を重ね主体
的にチャレンジする生徒

豊かな表現力やコミュニケー
ション力を身に付け他者と協働
しながら課題を解決できる生徒

未来のリーダーとして活躍で
きる知・徳・体のバランスの
とれた生徒

学校長 赤田部　清浩
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地域の中で学ぶ 6 年間の教育活動を柱に、

探究活動等を通じて国際教育や科学教育などを展開

一つ一つの知識をつなげ、

確かな学力を育成

豊かな人間性や

コミュニケーション能力を養成

01

02 03

輝け！私たちの未来「探究プロジェクト」

教育課程の 特 性を 生かした先 取り学習と
授業時数増を実施

複数担任制を導入（中学校）

高校生と交流

国語・数学・英語で習熟度別学習等を実施 ALT の複数人数配置

紫西アクティブ・ブライト・プログラム（SABP）
R2 開校と R4 開校の附属中学校の 7 校が連携して、
生徒が協働で企画・運営

学級を 2 つに分けるなどして、基礎学力の定着と思考力・
判断力・表現力の育成

異文化や国際理解に広く関心を持ち、英語によるコミュニ
ケーション力を高める

生徒が自己の存在感を実感できるよう定期的な面談を取り
入れ、発達段階をサポート

文化祭や体育祭などの学教行事、総合的な学習（探究）の
時間等において実施

人々との交流により、地域のリーダーや国際社会で活躍する人財の
育成に資する

中学
1～ 3 年生

教育関係者等と語る
「未来の自分発見講座」

各地域の課題をテーマとした
「探究意見交換会」

中学 1 年生 イングリッシュ・スタディ

中学 3 年生 探究活動成果発表会

総合的な学習の時間で
「地域探究セミナー」を開設

探究テーマ例：
五行川の環境・筑西市の農業など

国内語学研修（ 2年 ）
ネイティブ講師による英語実践力養成の
ための宿泊研修

京都、広島方面修学旅行 （ 3年 ）
日本の伝統文化を理解、平和教育、外国
人との交流を見据えた事前及び事後学習

先取り学習
中学校段階において、
高校の数学・英語の内容の一部を実施

授業時数増
国語・数学・理科・英語で実施
週当たり 30 時間（標準授業時数 29 時間）
1 単位当たり 55 分（標準 50 分）

①

②

③

Photo : ①探究発表

Photo : ②ICT授業 Photo : ③ALT授業
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特 色 あ る
教 育 活 動

地域のリーダーや国際社会で活躍する
グローカル人財を育成

計
画
的
・
継
続
的
な
探
究
活
動

中高一貫教育校の強みを活かし、６年間を見通した計画的・継続的な学習活動を実施！

下館第一高等学校へ

探究活動

活 動 の
流 れ

基礎期 充実期発展期 実現期

輝け！私達の未来「探究プロジェクト」
紫西アクティブ・ブライト・プログラム（ＳＡＢＰ）

科学技術を支える人財の育成 グローカル人財の育成

豊かな人間性
起業家精神

中1

地域探究セミナー
－身近な課題への気付き －

●  伝統文化、地域経
済自然環境等の調
べ学習

●  調べたことから課
題発見

中3

地域探究セミナー
－発表スキル習得 －

●  スライド作成
● 口頭発表（英語含）
●  主体性を身に付ける

高1

紫西ゼミ 
－計画期 －

●  内進生と高入生の
混合編制による共
同的活動

●  テーマ構想（設定）
力の育成

● 計画力の育成

高3

紫西ゼミ
 －深耕期 －

● プレゼンテーション
能力の育成

●  質問力の育成
● 英語の実践活用

中2

地域探究セミナー
－探究スキル習得 －

●  探究手法の習得
　・インタビュー ・実験
　・アンケート　・観察 
● 論理性、計画性を身に着ける

高2

紫西ゼミ
－実践期 －

●  データ分析・考察力の育成
● 課題解決能力の育成
● レポート（論文）作成
　能力の育成

高校から
入学する

生 徒

コミュニケーションの相手の背景にある文化等を
理解しながら、実践的な場面で英語力を身に付ける

●  修学旅行などで外国人観光客や留学生との交流 等
●   探究活動成果発表会で、英語などを用いたプレゼ

ンテーション 等

異文化や国際理解に広く関心をもち、英語を活用
する体験活動をとおして、実際のコミュニケーショ
ンで活用できる技能を身に付ける

●  ネイティブ講師による国内語学研修 等

県立中学校７校の仲間やＡＬＴなどと、英語を用い
て、ねばり強くコミュニケーションを図ろうとする
態度を身に付ける
●  県立中学校７校合同のイングリッシュ・スタディ 等
●   ALT複数人配置 等

自然や人間の生活に関係ある事がら
を深く調べ、その意味やつながりを
筋道を立てて説明し、さらにそれを
生活に役立てようとする

日本文化の深い理解のもと、異文化
や国際問題に広く関心をもち、進ん
で外国人と英語でコミュニケーショ
ンをとろうとする

リーダーシップ、責任感
他者理解、情熱

創造力

活動を通して培います

課題の
解決

中学
３年生

課題の
探究

中学
2年生

課題の
発見

中学
1年生

結果の処理 「分類してみよう」
「表やグラフにしてみよう」

観察・実験 「実際に調べてみよう」

観察・実験の計画 「こういう手順でやってみよう」

予想・仮説 「これって〇〇なのかなぁ」

表現・伝達・
振り返り

「もらった意見を次に生かそう」
「発表しよう」
「レポートにまとめよう」

考察・結論 「分かったことはこれだ！」
「特徴や規則性、関係性は…」

課題の設定 「知りたい！」

気付き 「これ何？どうして？」

地域探究セミナーの例

・地域、自然環境、国際理解　

・筑西市の活性化を目指して　

・筑西市と海外の関係について

科学教育 国際教育



5SHIMODATE  FIRST  school guide

附属中学校１～３年生　教育課程

学級の構成

教育課程 日課表 附属中の部活動

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33

《 1年生 》

国語 社会 数学 理科 音楽 美術 保健体育 技術
・家庭 英語 道徳

科 総合 学
活

5 3 5 4 1.3 1.3 3 2 5 1 1.4 1

《 2年生 》

国語 社会 数学 理科 音
楽

美
術 保健体育 技術

・家庭 英語 道徳
科 総合 学

活
5 3 5 4 1 1 3 2 5 1 2 1

《 3年生 》

国語 社会 数学 理科 音
楽

美
術 保健体育 技術

・家庭 英語 道徳
科 総合 学

活
5 4 5 4 1 1 3 1 5 1 2 1

●  3 年間で標準（中学校学習
指導要領）より 420 時間
の授業増！

●   ゆとりある授業時間で、先
取り学習、習熟度別学習、
アクティブ・ラーニングを
展開します！

●  1単位時間 55 分（標準の1.1
倍）、週あたり 33 単位時間
分の時間割を組んでいます。

・陸上競技
・剣道
・卓球
・バレーボール

・理科
・クリエイト
・吹奏楽
・英語
・文芸

SHR 8：30 〜　8：40

1 時限 8：45 〜　9：40

2 時限 9：50 〜 10：45

3 時限 10：55 〜 11：50

給食・昼休み 11：50 〜 12：40

4 時限 12：40 〜 13：35

5 時限 13：45 〜 14：40

6 時限 14：50 〜 15：45

SHR 15：50 〜 16：00

清掃 16：05 〜 16：15

俳句コンテスト・
作文・絵画コンテスト・
統計グラフコンクール・

SKIPグローバルリーダー事業
などにも参加！

受賞多数
運動部

文化部

主な進路 難関国公立大学、私立大学 等

高校 3 年生 グローバリゼーションコース文型 ヒューマニティコース サイエンスコース グローバリゼーションコース理型

高校 2 年生 文型 理型

高校 1 年生 下館一高・普通科・単位制・6 学級（240 名）

2 クラスに編成   ※学力検査は課さない   ※入学者選抜：5 学級募集（200 名）

中学 3 年生

下館一高附属中学校
1 学級（40 名） ／男女各 20 名

市町村立中学校 等中学 2 年生

中学 1 年生

令和4年度

国公立大に

有名私大

87名合格

多数合格

01

02
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冬服

夏服 夏服

School 
Uniform

制服

　冬服は、耐久性があり軽量。襟元のブルーパイピングで独自性
UP。学生服は詰襟が着こなしやすいマオカラースタイル。ブレザー
はスタイリッシュなシングル 2 つボタン。スカートは美しい織の
シャドーチェック柄で、ロイヤルブルーのラインが爽やかです。
スラックスも選べます。
　夏服は、白半袖シャツ・紺色ポロシャツ・白色ポロシャツの
いずれかを自由に選べます。いずれも左胸には「shimodate1」
のロゴ入り。ズボン、スカートともに薄手の生地です。

ブラック
ネイビー

マオカラー
スタイルの
学生服

スラックスも
選べます

ネクタイ・リボンが
自由に選べる
ブレザー

充実した楽しい学校生活
　こんにちは！下館一高附属中生徒会長の
富田です。いよいよ附属中は 3 学年がそろ
い、生徒会も発足しました。これからたく
さんのイベントなどを行い、附属中を盛り
上げていきたいと思います。きっと素敵な
思い出をつくれる仲間がそろっているので、
楽しい学校生活を送っていけると思います。
　私は生徒会長として、学校をより良いも
のにできるよう、努力していきたいと思い
ます。私達の学校で、一緒に勉強をしたり、
様々なイベントを行ったりしてみません
か？ 附属中でお待ちしています。

学校紹介マンガ

生徒会長　3年 富田　にこ
（桃山学園出身）

作画　2年 桑谷　唯花
（結城小出身）
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スクールイベント

School Event

4月

▶入学式
▶対面式・部活動紹介
▶体力テスト
▶１年部活動入部
▶１年クラス合宿（１泊２日）

５月

▶１年７校連携による
　輝け！私たちの未来「探究プロジェクト」・
　未来の自分発見講座
▶前期中間テスト
▶生徒総会

６月
▶学校祭
▶市総合体育大会
▶県西総合体育大会

７月

▶前期末テスト
▶県総合体育大会
▶三者面談
▶科学の甲子園ジュニア
▶夏季休業・附属中説明会

８月
▶２年職場体験学習
▶１年イングリッシュ・スタディ
▶オーストラリア語学研修（３年希望者）

９月
▶市新人体育大会
▶終業式

10月

▶始業式
▶県西新人体育大会
▶県新人体育大会
▶学校公開

11月

▶郷土検定
▶学校公開
▶探究意見交換会
▶後期中間テスト
▶３年京都・広島修学旅行

12月
▶教育相談
▶冬季休業

1月

2月

▶学年末テスト
▶教育相談
▶２年国内語学研修（２泊３日）
▶合唱コンクール（高校生と合同）

3月 ▶卒業式・修了式



茨城県立
下館第一高等学校
附属中学校

下館駅
至結城 至笠間

至結城 至笠間

至つくば

JR水戸線

稲
荷
町
通
り

筑西市役所

五行川
7

出身市 出身校名 人数

筑西市

川島 9
大田 8
下館 8
中 7

新治 7
関城西 5

嘉田生崎 4
養蚕 4
古里 3
鳥羽 3
竹島 2
上野 2
村田 2

出身市 出身校名 人数

筑西市

伊讃 2
河間 2

関城東 1
五所 1
大村 1
小栗 1

結城市

結城西 7
結城 4

江川北 1
城南 1

下妻市
下妻 5
大宝 2
大形 1

出身市 出身校名 人数
常総市 豊岡 1

桜川市

南飯田 5
雨引 4

桃山学園 4
大国 3
岩瀬 1
樺穂 1
谷貝 1

つくば市 秀峰筑波 1

笠間市
稲田 2
笠間 2

友部第二 1
真岡市 久下田 1

出身校別生徒数 
（附属中生 120 名）

入学者選抜日程
詳しくは下記まで

Access  Guide

JR 岩瀬駅  約14 分 

JR

下

館

駅

約12分

下
館
一
高
附
属
中

JR 笠間駅  約 33分 

JR 結城駅  約12 分 

関東鉄道常総線

下妻駅  約 20分 

出願

選抜
検査

路線 MAP

合格者
発表

令和4年（2022年） 
12月1日（木）〜12月5日（月）

令和5年
（2023年）

1月7日（土）

令和5年
（2023年）

1月18日（水）

※郵送必着 茨城県教育委員会ホームページ

下館一高附属中ホームページ

URL.https://www.edu.pref.ibaraki.jp/board/

URL.https://www.shimodate1-jh.ibk.ed.jp/

北口から

徒歩

茨城県立

〒 308-0825　茨城県筑西市下中山 590　
TEL.0296-24-6344　FAX.0296-25-4673 

URL.https://www.shimodate1-jh.ibk.ed.jp

下館第一高等学校附属中学校
詳しくは

附属中HP


