
集中するには・・・？ 学習進路だより１2 月号 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！（環境と時間） の巻 

 
帰宅後に眠くなってしまうなら、 

早起きするのも一つの手。 

 

いろんなパターンがあるね！ 

ポモドーロ法では、25+5＝30 分

を４回繰り返したら 30 分の休憩

をとるそうです。 

長時間学習したいとき使えそう。 

 

これも人によりけりですが、 

正解は「あなたが一番成果を 

あげられる順」です。 

いろいろ試してみて！ 

 

終わりの時間が決まっていると、 

ラストスパートもかけられる！ 

締切効果をうまく使おう。 
 

時間を測って記録をつけるのも 

励みになります。 
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