
基本の「キ」できてる？ 学習進路だより１2 月号② 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！②（学習方法） の巻 

 
やるべきことを書き出しておけば 

見通しも立つね。誰かに予定を話すのも

「やらなきゃ」感がでます。 

 

答え合わせや解き直しを 

後回しにすると、内容を忘れて

結局効率が悪くなるんだよね。 

 すぐやれば効率アップ！ 

 
授業でも自学でも、復習に 

こういうメモをうまく活用 

したい！ 

 

学習効率のいい人は、授業を大事にしています。 

しっかり理解しようと集中しますし、知っているこ

とでも、他の考え方がないかを確認したり、友達に

教える場合を考えたりと、頭をフル回転させて授

業を徹底活用しています。一日の約４分の１は授

業。部活や遊びの時間も大切にするには、授業にし

っかり集中して時間を生み出すべし！ 

Quizlet などのサイト・アプリも

便利かも。 

 
これはとても大事！ 

自分の言葉でのまとめ

はすごく力がつく！ 



基本のキできてる？ 学習進路だより１２月号② 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！②（学習方法） の巻 

 
やるべきことを書き出しておけば 

見通しも立つね。誰かに予定を話すのも

「やらなきゃ」感がでます。 

 

答え合わせや解き直しを 

後回しにすると、内容を忘れて

結局効率が悪くなるんだよね。 

 すぐやれば効率アップ！ 

 
授業でも自学でも、復習に 

こういうメモをうまく活用 

したい！ 

Quizlet などのサイト・アプリも

便利かも。 

 
これはとても大事！ 

自分の言葉でのまとめ

はすごく力がつく！ 

 

学習効率のいい人は、授業を大事にしています。 

しっかり理解しようと集中しますし、知っているこ

とでも、他の考え方がないかを確認したり、友達に

教える場合を考えたりと、頭をフル回転させて授

業を徹底活用しています。一日の約４分の１は授

業。部活や遊びの時間も大切にするには、授業にし

っかり集中して時間を生み出すべし！ 



基本のキを見直そう 学習進路だより １２月号 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！②（学習方法） の巻 

 
やるべきことを書き出しておけば 

見通しも立つね。誰かに予定を話すのも

「やらなきゃ」感がでます。 

 

答え合わせや解き直しを 

後回しにすると、内容を忘れて

結局効率が悪くなるんだよね。 

 すぐやれば効率アップ！ 

 
授業でも自学でも、復習に 

こういうメモをうまく活用 

したい！ 

Quizlet などのサイト・アプリも

便利かも。 

 
これはとても大事！ 

自分の言葉でのまとめ

はすごく力がつく！ 

 

学習効率のいい人は、授業を大事にしています。 

しっかり理解しようと集中しますし、知っているこ

とでも、他の考え方がないかを確認したり、友達に

教える場合を考えたりと、頭をフル回転させて授

業を徹底活用しています。一日の約４分の１は授

業。部活や遊びの時間も大切にするには、授業にし

っかり集中して時間を生み出すべし！ 


