
モチベやる気アップ！ 学習進路だより１2 月号③ 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！③（モチベーション） の巻 

 
「これをやったら勉強

開始！」なルーティン

はいいですね！ 

パブロフの犬ではない

けれど、気持ちを切り

替える方法は有効。 

友達と一緒だとおしゃべり

しちゃうから一人でやる、

という人も。それもＯＫ。 

やる気は 

やり始めると 

出るんだよね！ 

他の人に説明する・教える 

アウトプットだね！ 

これはかなり効果的！ 

瞑想もいいと最近 

聞きましたが、 

うっかり寝ちゃうかな？ 

変な座り方をしていると 

身体にも良くないです。 

歩きながら覚えるのは 

頭に酸素が回って良いとか。 

周囲には十分注意して！ 

普段家では正解するのに 

本番では……という人は

試してみて！ 

記録をつけると 

案外続くんだよね。 

一夜漬けするより、夜覚えて 

朝早く確認した方が定着するし、 

テストにも集中できますね！ 

日常がそのまま勉強に 

なる！ 外に目を向け 

アンテナを高くしよう。 



モチベやる気アップ！ 学習進路だより１２月号③ 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！③（モチベーション） の巻 

 
「これをやったら勉強

開始！」なルーティン

はいいですね！ 

パブロフの犬ではない

けれど、気持ちを切り

替える方法は有効。 

友達と一緒だとおしゃべり

しちゃうから一人でやる、

という人も。それもＯＫ。 

やる気は 

やり始めると 

出るんだよね！ 

他の人に説明する・教える 

アウトプットだね！ 

これはかなり効果的！ 

瞑想もいいと最近 

聞きましたが、 

うっかり寝ちゃうかな？ 

変な座り方をしていると 

身体にも良くないです。 

歩きながら覚えるのは 

頭に酸素が回って良いとか。 

周囲には十分注意して！ 

普段家では正解するのに 

本番では……という人は

試してみて！ 

記録をつけると 

案外続くんだよね。 

一夜漬けするより、夜覚えて 

朝早く確認した方が定着するし、 

テストにも集中できますね！ 

日常がそのまま勉強に 

なる！ 外に目を向け 

アンテナを高くしよう。 



モチベやる気アップ！ 学習進路だより１２月号③ 

附属中のみんなの工夫から学ぼう！③（モチベーション） の巻 

 
「これをやったら勉強

開始！」なルーティン

はいいですね！ 

パブロフの犬ではない

けれど、気持ちを切り

替える方法は有効。 

友達と一緒だとおしゃべり

しちゃうから一人でやる、

という人も。それもＯＫ。 

やる気は 

やり始めると 

出るんだよね！ 

他の人に説明する・教える 

アウトプットだね！ 

これはかなり効果的！ 

瞑想もいいと最近 

聞きましたが、 

うっかり寝ちゃうかな？ 

変な座り方をしていると 

身体にも良くないです。 

歩きながら覚えるのは 

頭に酸素が回って良いとか。 

周囲には十分注意して！ 

普段家では正解するのに 

本番では……という人は

試してみて！ 

記録をつけると 

案外続くんだよね。 

一夜漬けするより、夜覚えて 

朝早く確認した方が定着するし、 

テストにも集中できますね！ 

日常がそのまま勉強に 

なる！ 外に目を向け 

アンテナを高くしよう。 


