
2025/0３/１４ 下館一高附属中学校 学習進路部 

もういくつ寝ると２年生 学習進路だより ３月号 

いよいよ年度末、今こそ見直せ「基礎基本」！ の巻 
 

スタディサプリの到達度テスト、お疲れさまでした。結果はどうでしたか？ 

 

 

 

大事なのは、「できなかったところ、わからなかったところ」をそのままにしておかない」ということ！ 

スタディサプリのテストではとくに基礎基本が問われています。できなかったところは連動配信課題や 

類似問題なども使って繰り返し復習して、知識や考え方をしっかり身につけておきましょう。 

「でも基礎とは言うけど大変だよ～！ 『基礎基本』なのに、なんで～？」 確かに楽ではないですね。なぜでしょう？ 

 

 

実は、「基礎・基本」は「簡単」ということではありません。「さまざまな問題に取り組んでいくために 

即座に使える・できるようにしておいたほうがよいこと」であり、思考を容易にする手段です。つまり、 

難しいことも含まれます。とくに初めて出会う内容ならなおさらかもしれません。 

例えば、皆さんが小学校２年生のときに学んだ「掛け算九九」は、当時覚えるのが大変だったのでは 

ないでしょうか。毎日呪文のように繰り返し、ドリルで練習したはずです。今では皆さん即座に計算できるでしょうが、もし

できないと、日常の計算でとても苦労することになるのは想像がつきますよね。 

数学のさまざまな公式や用語、漢字や英単語、国語や英語の文法、問題を解くときの考え方なども、掛け算九九と同じ

ことです。知っていると思考が速くなり情報の伝達にも便利、知らないと不便な「手段」。それが、先人たちが見つけ出し、

作り出し、修正してきた「基礎基本」なのです（だから「基礎基本」の中身は時代によって変わっていくのですよ！）。 

 

 

応用問題も、基本的には基礎基本の組み合わせやちょっとひねりを加えたものです。ということで、まずは基礎・基本を

とにかく徹底すると、後でギューンと伸びますよ。春休みは、焦らず足元を固めてくださいね。 

４月 10日（木）には学力推移調査（マーク式）があります。そこに向けて、自分の力を磨いておきましょう。 
 

   たとえば…・学年末テストなどのこれまでの定期テストや模擬試験等を徹底的に復習して、できるようにしておく。 

      ・学校で使ってきた問題集などにもう一度取り組んでみる。タイムトライアルしてみる。 
 

  難しいこと・新しいことに取り組むよりは、これまでやってきたことの確実性や、 

そのスピードを上げることを意識すると、効果が出ると思います。 

  クラスでの順位がモチベーションになる人はそれも OKですが、まずは「昨日の自分」 

「前回の自分」を上回ることを目指していきましょう！ 

一つでも GTZを上げられるといいですね。下にメモして机の前に貼っておきましょう！ 
 

2024年度第３回の GTZ                        次回の目標 GTZ 

国         数        英          3教科        国         数        英          3教科 
 

                                                                                                         

苦手をほったらかしにしない！ 常に手当をしよう！ 

基礎基本は「思考を容易にするために必要な手段」。簡単じゃないのよ。 

4/10（木）は学力推移調査（マーク式）。春休みは基礎基本を確実に！ 

 



2025/0３/１４ 下館一高附属中学校 学習進路部 

もういくつ寝ると３年生 学習進路だより ３月号 

いよいよ年度末、今こそ見直せ「基礎基本」！ の巻 
 

スタディサプリの到達度テスト、お疲れさまでした。結果はどうでしたか？ 

 

 

 

大事なのは、「できなかったところ、わからなかったところ」をそのままにしておかない」ということ！ 

スタディサプリのテストではとくに基礎基本が問われています。できなかったところは連動配信課題や 

類似問題なども使って繰り返し復習して、知識や考え方をしっかり身につけておきましょう。 

（※英語はこれから学ぶ内容もたくさんあったので、まずは２年生までにやったことをきっちりと！） 
 

 

 

「でも基礎とは言うけど大変だよ～！」そう、確かに楽ではないですよねえ。なぜでしょう？ 

去年の今頃にもお話ししたことですが、実は、「基礎・基本」は「簡単」ということではありません。 

「さまざまな問題に取り組んでいくために即座に使える・できるようにしておいたほうがよいこと」であり、 

思考を容易にする手段です。つまり、難しいことも含まれるのです。 

授業で学んできた、数学のさまざまな公式や用語、漢字や英単語、国語や英語の文法、問題を解くとき 

の考え方などは、知っていると思考が速くなり情報の伝達にも便利、知らないと不便な「手段」。それが、先人たちが見つけ

出し、作り出し、修正してきた「基礎基本」なのです（だから「基礎基本」の中身は時代によって変わっていくのですよ！）。 

 

 

 

応用問題も、基本的には基礎基本の組み合わせやちょっとひねりを加えたものです。組み合わせ方が大事だけど、まず

は基礎・基本を確実にしておくと、後でギューンと伸びますよ。春休みは、焦らず足元を固めてくださいね。 

４月 10日（木）には学力推移調査（マーク式）があります。そこに向けて、自分の力を磨いておきましょう。 
 

   たとえば…・学年末テストなどのこれまでの定期テストや模擬試験等を徹底的に復習して、できるようにしておく。 

      ・学校で使ってきた問題集などにもう一度取り組んでみる。タイムトライアルしてみる。 
 

  難しいこと・新しいことに取り組むよりは、これまでやってきたことの確実性や、 

そのスピードを上げることを意識すると、効果が出ると思います。 

  クラスでの順位がモチベーションになる人はそれも OKですが、まずは「昨日の自分」 

「前回の自分」を上回ることを目指していきましょう！ 

一つでも GTZを上げられるといいですね。下にメモして机の前に貼っておきましょう！ 
 

2024年度第３回の GTZ                        次回の目標 GTZ 

国        数        英          3教科        国         数        英          3教科 
 

                                                                                                        

苦手をほったらかしにしない！ 常に手当をしよう！ 

基礎基本は「思考を容易にするために必要な手段」。簡単じゃないのよ。 

4/10（木）は学力推移調査（マーク式）。春休みは基礎基本を確実に！ 

 



2025/0３/１４ 下館一高附属中学校 学習進路部 

もういくつ寝ると高校生 学習進路だより ３月号 

卒業まであと少し、高校での学習・生活をイメージすべし の巻 
 

自宅学習期間、いい感じで過ごせましたか？ ちょっと羽も伸ばしつつ、学習を続けられましたか。 

卒業が目の前に迫っています。もうすぐ新しい仲間との出会いの季節！ 準備は万端ですか？  
 

 

 

 
 

高校では、学習する「科目」が増えますね。国語が「言語文化」と「現代の国語」の２科目、英語が 

「英語コミュニケーション」と「論理・表現」の２科目になります。数学も「数学 I 」と「数学 A」ですが、 

授業は併せて行われます。理科も１年生では「化学基礎」「生物基礎」が始まります。 

科目数が増えるということは、幅広く多くのことを学ぶ、ということです。一回一回の授業を大切にして、毎日の地道な

積み重ねをしていくことが、中学のとき以上に大切になりますよ！ 

ということで、自宅での学習習慣をしっかりとキープしておきましょう。高校に入ってから部活動をあらためて始める人

もいるでしょう。今のうちからその場合の生活リズムなどもシミュレーションしておくとよいと思います。 

秋には文理選択もありますから、自分の適性を考えたり、将来何を目指すのかを考えたりすることも大事。高校入試が

なかった分、自分の進路をゆったり考えられるのは良いことですが、そこを「てきとー」あるいは「後回し」にしてきた人は、

気づいたときにはもう決断の時、なんてことになってしまうかも……。いまからしっかり考えておきましょう。後から進路

希望が変わるということもあるかもしれません。それはそれでよいのです（もちろんそのときは高校の先生に相談して

ね！） いずれ変わるとしても、「いま真剣に考えておく」ということが大切なのです。 

 

 
 

高校の入学者説明会では春休みの課題が出されると思います。しっかり取り組み、得意・不得意を明確にして、それぞれ

対策をしておきましょう。特に大事なのは、「基礎・基本」を徹底するということです。去年の今頃にもお話ししたことです

が、「基礎・基本」は「簡単」ということではありません。「さまざまな問題に取り組んでいくために即座に使える・できるよう

にしておいたほうがよいこと」であり、思考を容易にする手段です。難しいことも含まれます。だからこそ、中学校で学んだ

基礎基本はしっかり固めておきましょう。例えば英語ならば、教科書で太字になっている単語や Key Point に出てきた

文法がきちんとわかっているか、読めるだけでなく書けるか、単純な和文英訳ができるかどうか。数学ならば、計算の正

確さ・スピードや、様々な公式等を使う基本的な問題に対応できるかどうか、といったところでしょうか。授業でやってき

た基本的なところの精度を上げておくと、高校での学習がスムーズにスタートできますよ。 

応用問題も、基本的には基礎基本の組み合わせやちょっとひねりを加えたもの。応用問題ばかりに取り組むよりも、基

礎・基本を徹底することで、後でギューンと伸びます。春休みは、焦らず足元を固めてくださいね。 
 

 

 

春休み、毎日小さな「わかる」「できる」を積み重ねて確かな自信をいっそう育ててください。 

やる気スイッチが勝手に ONになる仕組み、OFFのままでもやれる仕組みを作り上げてください。 

その経験が、その仕組みが、高校生活、大学生活、その先の社会人生活でも、必ずあなたを支えてくれます。 

無駄な努力はありません。無駄な科目もありません。やったことのすべてがあなたの糧になりますよ。 

４月に始まるみなさんの高校生活、そしてその先の人生が、豊かなものになりますように。応援しています！ 

高校生活のスタートに向けて、やっておきたいこと。 

春休み、高校から出る課題は必須！ ここできっちり「基礎基本の徹底」を。 

そのすべては、あなたの望む未来を実現するために。 


