
自分なりの方法、ある？ 学習進路だより １月号① 

勉強法の工夫を共有するよ！（１）学習/インプット方法 の巻 

♧
♧
♧

♧ ♧
♧ ♧

♧ ♧

♧  
♧  
♧ ♧  
♧  

・教科書を中心に学習する     ・大事な単語をマーカーで引く   

・重要語句は赤で書く（見やすく） ・ノートにまとめる         ・教科書の太字を短くまとめる   

・授業の内容を思い出す      ・ノートはきれいにまとめすぎない ・付箋にメモする 

・寝る前にやる        ・短時間で繰り返しやる（10 分×３回など） 

・空き時間にアプリを活用 ・オレンジペンと赤シート活用 ・英単語は読んで書くを繰り返す  

・英単語は英文とセットで覚える（例：I play baseball,）    ・苦手な漢字は意味と一緒に練習する

・知識と知識を結びつけながら読む              ・和訳＆英訳どちらも完璧にする   

・インプット３、アウトプット７の割合

・声に出して覚える・復習する          ・用語の意味や文法の説明を話す（口パク可） 

・授業内容をひたすら書き出す          ・教科書などを見ずに頭の中で答えを作る 

・苦手な教科・分野は徹底的に解く  ・苦手なところは先生や友達に聞く    ・基礎を多めに学習する 

・わからないところを徹底的に復習  ・間違えた問題はすぐに教科書を見て復習  

・毎日少しずつ単語の学習・復習   ・「覚えるために学習する」意識を持つ   ・わかるところを伸ばす      
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