
 

 

 

 

 

 

 

いよいよ明日から冬休みです。クリスマスにお正月など、大イベントが目白押しな冬にこそ、 

きちんと計画性をもって充実したものにしましょう。 

 

タイトルの「雪に耐えて梅花麗し（ゆきにたえて
ばいかうるわし）」とは、「厳しい雪の寒さに耐えてこそ、梅
の花は美しく咲くことから、人間も、多くの困難を経験してこ

そ、大きなことを成し遂げられる」という意味のことわざで

す。冬を越えて、春に豊かな芽吹きを迎えることに大いに期

待しています。 

 

 

 

 

冬休みは夏休みに比べてとても短い休みです。そのため、充実した冬休みを過ごすには、今ま

で以上に計画性をもつことが大切です。 

 

例えば、「やることリスト」をつくりましょう。大掃除や読み終えていない本を読むなど、1 年を

締めくくるための準備をしましょう。終わったら消していくと、達成感を味わうができ、新年に向け

て、俄然やる気になります。是非、今年やり残したことを書き出してみてください。 

 

そして、本田宗一郎さんの言葉にもあるように、時間は誰にとっても平等です。冬休みという短

い時間を最大限に有効活用するために、是非つくってみましょう！！ 

 

 

 

 

 【生活】 

 

   

 【学習】 

 

   

 【部活動】 

 

   

 

※イラストは飯村文音さんのものです。素敵なイラストをありがとう！！ 
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