
後期の始まり！ 学習進路だより⑤ 

みんなの考えを共有しようの巻（１）気分・集中・モチベ編① 

音楽の有無は人によって 

合う・合わないがあるみたい。 

お試しあれ。 

睡眠時間の確保は重要！ 

翌日を楽に過ごすためにも良く寝よう！ 

テスト本番の睡眠不足は厳禁です！ 

休憩のとり方はいろいろみたい。 

集中力がどれくらい続くのかを 

知っておくのも大切です。 

習慣化に効きます！ 

目標の意識、いいね！ 

スポーツ選手のルーティン 

みたいだね！ アリです！ 


