
後期どうでしょう 学習進路だより⑥ 

みんなの考えを共有しようの巻（２）気分・集中・モチベ編② 

野球選手みたい！ 

噛むことで集中できるんですよね！ 

頭を使うので糖分補給はアリ。 

ただし食べ過ぎ注意！ 

姿勢、意外と大事です！ 

猫背になったり、机に突っ伏したりしていると、 

肺が圧迫され、酸素が脳に行かないので、 

頭が働かなくなるのです。 


