
Time is money 学習進路だより⑦ 

みんなの考えを共有しようの巻（３） 時間の使い方編 

飽き防止にも Good です！ 

隙間時間も使いこなせるうまいやり方！ 

１つのノルマをどれくらいで終えられる

か予測できるように、いろいろ試して 

計っておくのがコツですね。 

タイムトライアルをすると、 

「昨日より速くしたい」気持ちになるし、 

かかる時間の予測もつけられるようになるね。 


