
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下館一高・附属中 

保健室 R６.３月 

日に日に寒さが和らぎ、春の訪れが近づいてきました。いよいよ学年の締めくくりの月です。振り返る

と、がんばったことや少し後悔を残したこともあると思いますが、どれも貴重な経験ですね。無駄なこと

はひとつもありません。また新たなステップを踏み出せるように、残りの日々を大切に過ごしましょう。 

3月 3日は耳の日 

新しい出会いの季節は、楽しみであると同時に気持ちが落ち着かない人もいるのではないでしょうか。

心がザワザワするのはみんな同じです。そんな時は、できるだけ自分らしくいられるように、自分なり

のリラックス方法で乗り切りましょう。心がほぐれたら、元気に活動する力がわいてきます！！ 


