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下館一高・附属中 

                                    保健室 R７.３月 

 

昼間は春らしい、やわらかな日差しを感じられることが増えてきましたね。梅の花が咲き、桜のつぼ

みがふくらみ、寒さで縮こまりがちだった体も、肩の力が抜けてくる頃・・・は、スギ花粉がたくさん

飛ぶ頃でもあります。花粉症の人は対策を十分にしましょう。 

さて、新年度まであと少し。1 年間を振り返ってみて何が一番に思い浮かびましたか？楽しかったの

はどんなことでしょう。今年度を乗り切れただけでも、みなさん本当によく頑張りました！少しでも成

長できたところを見つけて、自分をほめてあげましょう！ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 誰でも心が疲れることがあります。いろいろな悩みやつらさに押しつぶされそうと感じることもあるか

もしれません。「こんなことを言ったらどう思われるだろう」と相談や助けを求められない人も多いと感

じます。下記などを参考に、是非、信頼できる相談場所を一つ以上見つけておいてほしいです。 

 

                             子どもの SOS 相談窓口 

   

 

 

 

まもろうよこころ 

 

 

 

 

 

こども家庭庁-こども向けホームページ- 

相談窓口を探す 

 

 
 
 
 

こども家庭庁三原大臣緊急メッセージ 
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