
 

 

下館一高・附属中 

 保健室 R７.５月 

 

 ５月は暦の上では夏の始まりです。動くと汗ばむような日も出てきました。まだ体が暑さに慣れてい

ないうえ、新学期の疲れも出てくるタイミングなので、じつは熱中症にもなりやすい時期です。元気に

過ごす基本となるのは、生活リズムを整えることです。バランスよい食事、十分な睡眠、適度な運動を

今まで以上に心がけましょう。 
 

🌸まだまだ続きます健康診断  
 項目ごとに何回か受けられる日を設定しています。検診の時は、なるべく休まず受けてください。学

校設定の日時で受けられない場合は、各自自費で医療機関での受診となります。注意してください。    

病気や異常の疑いがある場合は、その都度お知らせしますので、早めの受診をお勧めします。 

項目 検査日 対象学年 担当者 準備など 

内科検診 ５／13(火) 高 2 年、中 2 年 濱名､山口 Dr. 女子の下着はブラ付キャミ推奨 

尿検査① ５／19(月) 中･高全学年 県メディカル 忘れずに提出しよう 

内科検診 ５／21(水) 高 1 年、中 1 年 濱名､直江 Dr. 女子の下着はブラ付キャミ推奨 

尿検査② ６／３(火) 2 次検査者 県メディカル 忘れずに提出しよう 

心臓･X 腺検査 ６／９(月) 高 1 年、中 1 年 県メディカル 中 1 心電図のみ､女子長袖ｼﾞｬｰｼﾞ持参 

 

 

 

 

 

 

 

 

 悩みやつらい気持ちを一人で抱えていると、 

とてもしんどくなるときがあります。信頼でき 
る人に「話を聞いてほしい」「助けて」と伝え 
てほしいです。 
言葉にするのが難しくても、右のようなスマ 

ホなどで相談に乗ってくれるところもあります。 
活用してください。 
 

 


