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 気温が下がり空気が乾燥する冬は、感染症の流行シーズンです。感染症は様々ですが、感染予防の基本は

同じです。いつも通りの対策をいつも以上に念入りにしましよう。一方で、冬だからこそ楽しめるものもあ

ります。例えば夜空に輝く星は冬の方がきれいに見えます。これは空気が乾燥して透明度が上がるからで

す。温かい食べ物も寒い日に食べるとよりおいしく感じますよね。冬ならではの楽しみも探してみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

★不安や悩みは一人で抱えないで 
 みなさんはこども家庭庁を知っていますか。こども家庭庁のこどもむけ HPでは「いつ

も、こどもにとって何が大切かを、こどもの目線で考えて、政府の仕事をリードしてい

きます。」と書いてあります。みなさんに向けての、様々な方からのメッセージも掲載

されています。ぜひのぞいてみてください。 

https://www.cfa.go.jp/councils/nayami-uketomeruba/message 

茨城いのちの電話  
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