
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下館一高・附属中 

保健室 R８.１月 

新しい年を迎え、新たな気持ちで１年がスタートしましたね。目標を決めて、それが達成できるように

具体的に行動しましょう。１月は小寒・大寒と暦の上からも寒さがさらに厳しくなります。生活リズムを

整え、朝食をしっかり食べて１日をスタートさせましょう。健康で元気に過ごすことができるよう、保健

室からもサポートしていきたいと思います。今年もどうぞよろしくお願いします。 

誰かに助けを求めることができるのも生きる力です 

辛い気持ちは周りの人に伝えてみましょう。カウンセリング希望の場合は担任の先生か保健

室に声をかけてください。グーグルフォームから申し込むこともできます。➡➡➡ 

日程は学校のホームページで確認してください。 


