
下館一高・附属中 保健室 R８.2 月 

                                         インフルエンザや胃腸炎などの感染症が猛威を振るっています。 
                                        寒くても換気をして、下記を参考に予防対策を徹底しましょう。また、 
                                        体調が悪いときは無理して登校せず、自宅で安静にすることも大切ですよ。 
 
 


