
 

 

 

 

 

 

 

 
 

項 目 検査日 対 象 担当者 準備など 

尿検査 6／ 6（火） 未提出者、陽性者 県メディカル 忘れずに提出しましょう（遅刻・

欠席等の場合は届けてもらう） 尿検査 6／16（金） 陽性者 県メディカル 

内科検診 6／26（月） 未実施者 直江 Dr. 13時～ 

心電図検査 
6／28（水） 

高１年・中１年 
県メディカル 女子上着（ジャージ）持参 

X線検査 高 1年 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

下館一高・附属中 

保健室 R５.６月 

定期健康診断の日程 
 

 
私たちの生活を支える主な要素のひとつである「食」。栄養のバランスなどを考えて“何を食べるか”も

もちろん重要ですが、“どう食べるか”─すなわち、食べ方の面で注目したいのが「噛むこと」の大切さで

す。食べ物をよく噛んで食べることによって、私たちはさまざまな効用を得ることができるのです。 

心までジメジメしていませんか？ 

辛い気持ちは吐き出してみましょう。 

カウンセリング希望の場合は担任の先生か 

保健室まで。各種 SNS相談はこちら➡➡ 

茨城県 文科省掲載 

雨の季節をむかえました。朝から雨だと気分もちょっと暗くなってしまいますね。また、天気によって

蒸し暑かったり肌寒かったりする時期です。上手に衣服の調節をして、体調をくずさないように気を付け

ましょう。 

6月
が つ

4日
か

～10日
か

は歯
は

と口
く ち

の健
け ん

康
こ う

週
し ゅ う

間
か ん
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