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保健室  R5.10月 

 

 やっと日中の最高気温が 30℃を切る日が続くようになりましたね。朝晩は涼しく感じる日も多くなり、秋

が来た感じがしますね。この時期は、昼間と朝晩との気温差に体調を崩しやすくなります。ぬるめのお風呂

にゆっくりつかったり、健康的な生活の基本となる「十分な睡眠」、「バランスのよい食事」、「適度な運

動」を実践するなどして、免疫力を上げて感染症に負けない体作りを心がけましょう！ 

 

✿インフルエンザが流行しています  
いつもは秋の終わり頃から増え始めるインフルエンザが、少し前から流行し出しています。（学校さんより：

筑西地区ではインフルエンザ A 型が多く、コロナ陽性者を上回っている）茨城県全域に、インフルエンザ流行

注意報が先月から出ています。9 月に注意報が出るのは初めてだそうです。 

新型コロナウイルス感染症もまだまだ流行っていますので、今まで同様、こまめな手洗いや手指消毒をし、

人が多いところなど必要な場面ではマスク着用をおすすめします。また、発熱等の風邪症状や体調が悪い場合

は、無理せず自宅で休養してください。 

✿献血が行われます  １６才以上の希望者(高校３年生優先) 

１０/１９(木) ９：３０～１５：３０ 日本赤十字社の献血車が来て献血が行われます。みなさんが

献血した血液が誰かの命を救います。ご協力をお願いいたします。（事前に「同意書」の提出が必要） 

 

✿10 月 10 日は「目の愛護デー」 

ケータイやタブレットで目を酷使しがちです。30分に1回は遠くを見て目を休める、画      

面から30㎝は離す、寝る1時間前からは画面を見ないなど目に優しいIT機器との付き合い方

をしましょう。         子どもの目の健康を守るための啓発資料（文科省HP）→ 


