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 保健室 R5.12 月 

 

 今年も残すところあとわずかになりましたね。振り返るとどんな一年でしたか？今年の目標は達成できま

したか？できたことも、あと一歩足りなかったことも、頑張った日々はかけがえのない日々です。みなさん

をきっと成長させてくれています。 

寒さも厳しくなりますが、せっかくの冬休みが「寝込んで台無し」にならないよう、各種の感染症には十

分に注意してください。 
 

✿  今 年の 冬 はい ろ いろ な 感染 症 が同 時流 行 ！！  
 全 国 的 に ｢イ ン フ ル エ ン ザ ｣が 流 行 し て い ま す 。 ｢コ ロ ナ ウ イ ル ス  

感 染 症 ｣も 続 い て い ま す 。 そ し て 、 ノ ロ ウ ィ ル ス な ど の ｢感 染 性 胃 腸  

炎 ｣や ｢咽 頭 結 膜 熱 (プ ー ル 熱 )｣、 イ チ ゴ 舌 な ど の 症 状 が 出 る ｢溶 連 菌  

感 染 症 ｣な ど が 増 え て い る そ う で す 。 ク リ ス マ ス や お 正 月 な ど 楽 し い  

行 事 も あ り ま す が 、 不 特 定 多 数 が 集 ま る イ ベ ン ト に 参 加 す る 場 合 は  

マ ス ク 着 用 、 手 指 消 毒 な ど 感 染 予 防 を し っ か り 続 け て く だ さ い 。  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
✿ 大切な場面でお腹が痛くなるのは「過敏性腸症候群」かも！？ 

 

試験や面接など、緊張が高まる場面で急に腹痛や下痢になる・・・そんな症状が繰り返し起こる場合は、過敏

性腸症候群という病気かもしれません。過敏性腸症候群の原因はストレスが多いそうです。脳が感じたストレス

が、神経から腸に伝わり、便通の異常を引き起こします。病院で検査をしないと原因がわからないので、気にな

る人は受診してみましょう。暴飲暴食を避けるなど食生活の改善も大切ですが、日常生活に大きく支障をきたす

場合は、病院でストレスを腸に伝わりにくくする薬を処方してもらい、大切な予定のある日は事前に飲んで症状

を抑えるといいかもしれませんね。（R3.12 月 学校保健ニュースより） 

 

★助けを求めることは恥ずかしくない！かっこ悪くない！ 
 

 誰でもしんどくなるときはあります。誰かにぐちったり、好きなことをして気分を変

えられればそれでもいいでしょう。でも、いつもは楽しいと思えることさえもやる気に

ならない。友達とさえも話したくない。生きていても仕方ないと思う。などツラい気分

が続くときや、なんとなく不安というときでもいいのです。信頼できる相談場所を持っ

てほしいです。思い詰めてしまう前に話してほしいです。 

茨城いのちの電話  
SNS 相談 

 


